
กรอบเปาหมายการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 20 ป  (กองสุขศึกษา) : ประชาชนมีสุขภาพดี ชุมชนมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง 
 
People Excellence  
P&P Excellence 
 

 
 
 

เปาหมาย 

ระยะเวลาดําเนินการ 
ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 

(2565-2569) 
ระยะท่ี 3 

(2570-2574) 
ระยะท่ี 4 

(2575-2579) (ป 2560) (2561-2564) 

ประชาชนดูแลสุขภาพตนเองได 
(มีความรอบรู+ทักษะในการดูแลตนเอง) 

ประชาชนมี HL&HB ท่ีพึง
ประสงค ระดับดี 10 % 

ประชาชนมี HL&HB 
ท่ีพึงประสงค ระดับดี 
20 % 

ประชาชนมี HL&HB ท่ี
พึงประสงค ระดับดี 
30 % 

ประชาชนมี HL&HB 
ท่ีพึงประสงค ระดับดี 
40 % 

ประชาชนมี HL&HB ท่ี
พึงประสงค ระดับดี 
50 % 

ชุมชนแหงความรอบรูดานสุขภาพ 
(การขับเคลื่อนความรอบรูแบบบูรณาการ 
รพสต. คุณภาพ&หมูบานปรับเปลี่ยน &โรงเรียนสุข
บัญญัติ) 

 
(ทุกอําเภอ ๆ ละ 1 
ตําบล) 
878 แหง (1 หมูบาน/1
โรงเรียน/1 รพสต.) 

 
(ทุกอําเภอ ๆ ละ 1 
ตําบล) 
4,390 แหง(2 
หมูบาน/2โรงเรียน/
2 รพสต.) 

 
7,255 แหง 
(ครอบคลุมทุกตาํบล) 

 
36,275 แหง 
(ขยายพ้ืนท่ีตําบลๆ 
ละ 5 แหง) 

 
74,965 แหง 
(ขยายพ้ืนท่ีครอบคลุม
ทุกหมูบาน) 
 
 

พัฒนาศักยภาพ  
--อสม.นักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสื่อสาร
สุขภาพ 
 
-เจาหนาท่ี รพสต 

 
8,780 คน 

(10 คน/พ้ืนท่ี) 
 

878 คน 

 
43,900 คน 

(10 คน/พ้ืนท่ี) 
 

4,390 คน 

 
72,550 คน 

(10 คน/พ้ืนท่ี) 
 

9,750 คน 

 
362,750 คน 
(10 คน/พ้ืนท่ี) 
 

 
749,650 คน 
(10 คน/พ้ืนท่ี) 
 

 


